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Chers amis randonneurs,

Le club «  la Bermontagne » organise une journée « Esprit Nature »

Les 25 et 26 avril 2026, le club de randonnée la Bermontagne proposera une journée «
Esprit Nature » 

dédiée à la découverte et à la protection de l’environnement.

A travers cette manifestation, le club souhaite rappeler que la randonnée et bien plus
qu’une activité sportive : elle est une invitation à observer, comprendre et protéger la nature.

Cette manifestation ouverte au public et gratuite, réunira plusieurs ateliers et temps forts ;

Dimanche 26 avril à 9 h 00

 Une marche commentée animée par un intervenant de la Fédération Française de la Randonnée
Pédestre, accompagné d’un animateur de la Ligue pour la Protection des Oiseaux, afin de sensi-
biliser les participants à l’écoute et à la reconnaissance des chants d’oiseaux.

Samedi 25 avril à 20h 00 et dimanche 26 avril à 15 h 00

 La projection d’un film «  nature le jour le jour » réalisé par Dominique Delfino photographe
animalier, suivie d’un échange avec le public.

 Une exposition photographique de ses plus belles photos mettant en valeur la faune et la biodi-
versité.

Samedi 25 avril  de 14 h 00 à 17 h 00 

 Une démonstration de bâtons dynamiques par Christelle Evora de la FFRandonnée.

Dimanche 26 avril à 11 h 00

 Un apéritif concert de flûte de pan interprété par un musicien bolivien, José Mercado.

Tout le week end

 Un atelier d’explication des balises sur les sentiers de balisage par Balisage 90

À travers ces journées, le club souhaite promouvoir une pratique responsable de la randonnée et encou-
rager une meilleure connaissance du patrimoine naturel local.

Informations pratiques :
-  Lieu : pôle de Convivialité à Mandrevillars 70400
-  Date : 25 et 26 Avril 2026
-  Horaires : le samedi 25 de 14h à 22h, Le dimanche de 9h à 18h
 - Contact :Serge Rota 
 - Téléphone : 06 70 57 66 73
-  Email : capricecafe@aol.com
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🌿 « Esprit Nature » : une journée pour apprendre à écouter la nature .
En espérant , vous voir nombreux, veuillez croire chers amis de la nature en mes
meilleurs sentiments.

                                                      Serge ROTA
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