Marche Nordique

Marche Batons Dynamiques

Marche Santé

Octobre 2026

Les Birans Dynamiques
9h00 Frotey les Lure - Parking terrain de cross St Germain : Octobre ROSE
Jeudi 1 MN Clairegoutte  La Blanche Pierre Samedi 17 9h00 / RDV a Roye ( Boulagerie) a 8h 40 pour
17H30 . covoiturage
Tonique
Samedi 3 9h00 | MBD | Magny Vernois -Parking parcours de santé Mardi 20 |17Ho0 MBD Magny Vernois -Parking parcours de santé
Lure — Base de loisirs de la Saline
. . , 9h00 MS
Lundi 5 | 14n30  MN L°m°"t'N'fJ"l‘:;id”ar°:::f:” d'eau Mercredi | 21 Veliser — Park do Sana
P 1700 MN elisey — Parking parcours de Santé
Tonique
Mardi 6 17n30 | MN | @ Neuvelle lesLure - Parking de la mairie Jeudi 22 | 900 | MN Frotey les Lure - Parking terrain de cross
Nouveau parcours
Mercredi 7 9h00 MS Lure — Base de loisirs de la Saline Samedi 24 9h00 MN Roye les étangs - Rue de la mairie prolongée
Jeudi 8 9h00 MN Magny Vernois -Parking parcours de santé Lundi 26 14h30 |  MN Lomont- parking du chateau d’eau
. Lure - Parking covoiturage au rond point de . ,
Vendredi 9 17h30 | MN St Germain - Tonique Mardi 27 17h00 | MBD Lure — Parc de 'Abbaye
Lundi 12 14n30 | MN | ¢ Germain te Mont - Etang du Mt Reveaux Mercredi 28 9h00 MS Lure — Base de loisirs de la Saline
9h00 Magny Vernois -Parking parcours de santé
Mardi 13 | 17h00 | MBD Lure - Parcours vitae Jeudi 29 17h00 MN Frotey les Lure - Parking terrain de cross
Tonique
Mercredi 14 9h00 MS Lure — Base de loisirs de la Saline Samedi 31 1000 MN Lure — Base de loisirs de la Saline
9h00 Roye les étangs - Rue de la mairie prolongée
peld 2 MN Frédéric-Fontaine - Parking du Cimetiere
17h30 .
Tonique
Christell 06 33 25 38 97
@ Marche Nordique rstete
Contacts Catherine 06 85 36 43 26
Légende Marche Santé Nordique et Batons Dynamiques ou Bungy Pump
Blandine 06 85 44 90 16
@ Marche avec Batons Dynamiques ou Bungy Pump Nadine 06 88 57 72 30




Lieu Plan d’acceés Google Maps
Clairegoutte - La Blanche Pierre Parking Lien
Frédéric Fontaine - Parking du Cimetiére _Parking Lien
Frotey les Lure - Parking terrain de cross Parking Lien
Lomont : Parking du Chateau d'eau Parking Llen
Lure - Base de loisirs de la saline Parking Lien
Lure - Parking covoiturage au rond point de St Germain Parking Lien
Lyoffans - Rue du Chateau d’eau Parking Lien
Magny-Vernois - Parking parcours de santé Parking Lien
Melisey - Parking Parcours de santé Parking Lien
Moffans : Route de Vacheresse - Scierie Beau Bois Parking Lien
Roye - Rue de l’aérodrome, sortie direction Malbouhans Parking Lien
Roye les étangs - Rue de la mairie prolongée Parking Lien
Roye - Parking du terrain de jeux Parking Lien
St Germain le Mont - Etang du Mt Reveaux Parking Lien



http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/03/Acces_Clairegoutte_-la-blanche-pierre.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°40'46.0%22N+6°38'07.1%22E/@47.6786217,6.6337319,16.13z/data=!4m4!3m3!8m2!3d47.6794521!4d6.6352957!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2025/10/Acces_Frederic-Fontaine.pdf
https://www.google.fr/maps/@47.6550398,6.6236521,15.04z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkyOC4wIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/04/Acces_Frotey-les-Lure-Parking-terrain-de-cross.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°39'25.9%22N+6°33'01.3%22E/@47.6571938,6.549204,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.6571922!4d6.550351!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2026/09/Acces_Lomont.pdf
https://www.google.fr/maps/place/1951+Rue+de+la+Font+Grappin,+70200+Lomont/@47.6211163,6.6147082,19.25z/data=!4m6!3m5!1s0x479241723ed515ff:0x82b99d625e495767!8m2!3d47.6210812!4d6.6148218!16s%2Fg%2F11bw3zm_1k!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/04/Acces_-Lure-Base-de-loisirs-de-la-Saline.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°39'48.8%22N+6°30'07.5%22E/@47.6637346,6.4995195,16.71z/data=!4m4!3m3!8m2!3d47.6635651!4d6.5020824!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/03/Acces_Lure-Rond-Point-St-Germain.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°41'49.6%22N+6°30'24.6%22E/@47.6959046,6.502588,16.13z/data=!4m4!3m3!8m2!3d47.6971009!4d6.5068183!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/03/Acces_Lyoffans.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°38'28.1%22N+6°35'25.9%22E/@47.6411282,6.5879476,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.6411246!4d6.5905225!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/04/Acces_Magny-Vernois-Parcours-sante.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°40'11.6%22N+6°28'14.8%22E/@47.6699006,6.4683491,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.6698972!4d6.4707795!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyMy4wIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/03/Acces_-Melisey-Prcours-Sante.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°45'41.3%22N+6°35'33.3%22E/@47.7614838,6.5918143,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.7614827!4d6.5925798!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyMy4wIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/09/Acces_Moffans.pdf
https://www.google.fr/maps/place/Scierie+Beau+Bois/@47.6186948,6.554259,16z/data=!4m6!3m5!1s0x479242343e4a6449:0xd2d5d5b4e39708bf!8m2!3d47.6196154!4d6.5500608!16s/g/1tfbb246?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/03/Acces_Roye.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°41'19.3%22N+6°32'12.1%22E/@47.6886894,6.5351106,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.6886872!4d6.5366865!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyMy4wIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/03/Acces_Roye-Les-Etangs.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°39'52.7%22N+6°31'29.1%22E/@47.664648,6.5221675,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.6646444!4d6.5247424!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyMy4wIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2025/02/Acces_Roye-Aire-de-Jeux.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°40'14.7%22N+6°31'56.2%22E/@47.6706815,6.527961,15z/data=!4m4!3m3!8m2!3d47.67075!4d6.5322778!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyNC4wIKXMDSoASAFQAw==
http://lesbd.fr/wp-content/uploads/2024/04/Acces_-St-Germain-Etang-du-Mt-Reveaux.pdf
https://www.google.fr/maps/place/47°43'26.1%22N+6°29'43.3%22E/@47.7239277,6.4927797,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d47.7239241!4d6.4953546!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyMy4wIKXMDSoASAFQAw==
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